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Kto może wziąć udział w projekcie?1

Zapraszamy osoby, które:
■   Posiadają orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lekkim  

(wydanym z uwagi na niepełnosprawności intelektualną  
lub spektrum autyzmu) umiarkowanym lub znacznym

■  Pracują lub nie pracują
■  Chcą znaleźć odpowiednią pracę 
■  Potrzebują wsparcia w utrzymaniu pracy

■  Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 

■  Dowód osobisty

Dokumenty potrzebne do rekrutacji
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Wspieramy w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia!
Z jakiego wsparcia możesz skorzystać?

■   Warsztaty grupowe z zakresu kompetencji 
społecznych i aktywnego poruszania się 
po rynku pracy.

BILANS 
MOCNYCH I SŁABYCH 

STRON

■   Określenie mocnych i słabych stron  
oraz zainteresowań na spotkaniu  
z doradcą zawodowym.

JAKI JESTEM?
CO POTRAFIĘ?

■   Określenie kompetencji społecznych  
na spotkaniu z psychologiem.

PLAN
DZIAŁANIA

■   Przygotowanie Indywidualnego Planu 
Działania.
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■   Praktyki w zakładzie pracy na dobranym 
stanowisku pracy przy wsparciu  
trenera pracy.

CV

■   Aktywne pośrednictwo pracy,  
w tym pomoc w wyszukiwaniu  
odpowiednich ofert pracy,  
kontakty z pracodawcami.

■   Wsparcie trenera pracy podczas  
wykonywania obowiązków  
na stanowisku pracy.

KROK 1
KROK 2
KROK 3

■   Wsparcie psychologa, pomoc w radzeniu 
sobie w sytuacjach trudnych.


